&

din orasul CHISINAU cu 10,30 h activitate

(07.30-17.30 - preZenga copiiilor; 07.30-18.00 — prezenta persOniﬂului 1IETD)

(07.30 - 7.45

| Aerisirea/ventilarea spa'gn or, curatarea si d infec

[07.30-08.15

tarea suprafetelor, 1nventaruhu

Prxmlred esalonata acopuior Fﬂtlul m, nai‘(turmo netria §1; ancheta
epidemiologica) , ~ S

08.15 - 09.10

Rutine si tranzitii

(gimnastica maimala deprinderi de 1glena mdm -;ié si colectivi , etc.)

DEJUNULT

09.10 - 09.50

Rutina si tranzitie: pregat;rea de activitati (distribuiren materialelor, necesititi
individuale, deprinderi de d;scx; ling, ordme etc. )
Actwn‘a;l mtvgmte. '

09.50 - 10.25

deri de igiena mdzmdm ;i colectiva , deprinderi de
;dmmphna ordme e‘te, i .

Rutine si tranzitii (dep. 1
autosemre depnndeﬂ

DEJUNUL II

1025 - 12.00

Activité;i,recreativé: i

12.00 - 12.50

Rutine si tranzﬁn (mto ]
colectxvé deprinderi de

PRANZUL

12.50 - 15.00

Rutine si tranzxtu somnul (deprmder" de igiens individuala st colectiva,
termometria inainte de somn). ‘

Rutind: somnul de zi

15.00 - 15.30

Rutine si tranzitii (trezxrea CGp‘ﬂOI' act1v1tat1 de cilite, deprinderi de igiena

personald, deprmderl de autoservxre, termonmrz “du upd som, necesiifiti personale)

i

16.00 - 16.30

CINA

16.30-17.30

Activitafi recreative: Joeuri si phmbér n acr liber
. Rutini: plecarea acasa

17.30 - 18.00

Aensxrea/ventﬂaz ed spapdoi”
jucariilor si matenaielor di dactxce

iifectarea suprafetelor, inventarubu




